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Minna Kauppi keskimaict

Yhden pysahdyksen taktiikalla suunnistamaan
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Tervehdys
teille kaikille
suunnistuksen
ystaville

Suunnistus on mielenkiin-
toinen ja hauska laji kaikilla
tasoilla. Laji on luonnonliheinen
sekd mukava harrastus ja samalla
vaativa kilpaurheilulaji. Parasta tis-
sd upeassa urheilussa on, etti kaikki
voivat tuntea onnistumisen iloa
omalla tasollaan. Kovan kilpailun
lisiksi kyse voi olla siit, ettd 16ytid
seuraavan rastin ja ylipddtdan suo-
riutuu radasta.

Suunnistusperheeseen kuulumi-
sen myotd saa uusia kavereita ja
voi osallistua hauskoihin retkiin
seki seikkailuihin tai ettd saavut-
taa huippusuorituksen, josta on
unelmoinut monta vuotta. Kuten
esimerkiksi niissi suunnistuksen
SM-kisoissa on mahdollista toteut-
taa timi ehkipi jo pitkdin kytenyt
unelma.

Suunnistusharrastus alkoi Keski-
Savon alueella jo 1930 -luvun
alkupuolella eli tiill4 piin on ollut
pihkaniskoja yli puoli vuosisataa.
Savon Suunta ry:n perustamis-
kokous pidettiin 13.11.1955.
Alkuperiisissi toimintasiinndissi
mainitaan: “seuran tarkoituksena
on edistii ja kohottaa litkuntakas-
vatusta toiminta-alueella, innostaa
jisenidin ja muitakin henkiloitd
toimimaan seuran pdimdiirien
hyviksi.” Kohta siis jo 60 vuotta
olemme tehneet tydtd suunnis-
tusharrastuksen parissa ja olemme
jirjestineet erilaisia suunnistus-
tapahtumia Keski-Savon alueella.

Nykyinen huippusuunnistus on
parhaimmillaan mielenkiintois-
ta seurattavaa, jota on nykyiin
helppo katsoa jopa TV:n vilityk-
selld sihkoisen seurantatacknolo-
gian kehittymisen myéti. Suurelle
yleisolle vinkkini voisin mainita
Jukolan viestin mielenkiintoiset
TV-Iihetykset kesikuun puolessa-
vilissi. Harva nuorista suunnista-
jista on suunnistanut pihtileima-
simien aikaan, kuten esimerkiksi
tilld samalla alueella suunnistettiin
vuoden 1985 helteiset SM-kisat.

Timin SM-suunnistuskilpailun
jdrjestelyissd tarvitaan seuranvien
lisiksi suuri talkoojoukko, yh-
teistydkumppaneita ja tukijoita.
Kokeneiden jirjestelijéiden valvon-
nassa ja ohjauksessa uskomme, etti
voimme tarjota teille kilpailijoille
ja yleisolle onnistuneet SM-kisat.

Tervetuloa Tervaruukinsalolle
saavuttamaan onnistumisen iloa
suunnistuksen parissa ja nautti-
maan suomalaisen ja kansainvi-
lisen huippusuunnistuksen tun-
nelmasta.

Savon Suunta kiittdd kaikkia
jirjestelyissi mukana olevia seki
yhteistybkumppaneita.

Janne Sutinen
SaSu:n puheenjohtaja

Suunnistuksen suosio maas-
samme on ollut kasvussa jo
pitempdin. Harrastajamairic li-
sddntyvit niin lasten, nuorten kuin
aikuistenkin keskuudessa. Huippu-
suunnistajiemme kansainvilinen
menestys on osaltaan tehnyt lajia
tunnetummaksi ja houkutellut
sen pariin uusia harrastajia. Myos
eduskunnasta 18ytyy innokkaita
suunnistajia.

Ilahtuneena olen pannut merkil-
le, kuinka seurat pitivit lajin aloit-
tamiskynnystid matalalla. Tarjolla
on suunnistusopetusta seki ilta- ja
kuntorastitapahtumia, joissa aloit-
telija voi usein esimerkiksi lainata
kompassin kiyttoonsi. On hienoa,
ettd suunnistamaan voi ryhtyi
ilman mittavia varustehankintoja.

Suunnistus on monipuolinen
laji, jossa fyysinen ja ilyllinen

Kilpailun
suojelijan
tervehdys

haastavuus yhdistyy luonnonlihei-
syyteen. Kestivyyskunnon ohella
suunnistus kehittdd ketteryyted
sekd kartan- ja maastonlukutaitoa.
Nimi taidot eivit takuulla ole tur-
hia muillakaan elimin osa-alueilla.

Tini vuonna suunnistuksen
keskimatkan Suomen mestaruudet
ratkotaan Joroisissa. Savon Suunta
on kokenut kilpailunjirjestdji, joka
on jilleen tehnyt tinkimittomasti
toitd kisojen onnistumiseksi. On
ilo pddsti seuraamaan korkeata-
soista urheilun huipputapahtumaa
kotimaisemissa.

Toivotan kaikille osallistujille
onnistumisen riemua ja reilua

kilpailua!

Katri Komi
Kansanedustaja Joroisista
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Kuassa piimtamesmri ma Natunen (oik.) ja kilpailun johtaja Sepo Tossavainen. -

Tervetuloa
Tervaruukinsalolle

Suomen Suunnistusliitto myénsi
kaksi vuotta sitten Savon Suuunta
ry:lle (SaSu) suunnistuksen R1
- keskimatkan suomenmestaruus-
kilpailujen jirjestimisoikeuden
Tervaruukinsalon mahtaviin maas-
toihin. R1 -ryhmi tarkoittaa, etti
sithen kuuluvat ikiluokat 15 - 34
vuotiaat. Toisin sanoen Suomen
kaikki huippusuunnistajat miesten,
naisten ja nuorten piisarjoissa. Kil-
pailu saa yleensi huomattavaa jul-
kisuutta eiki vihiten sen takia, ettd
mukaan ovat ilmoittautuneet muun
muassa moninkertaiset maail-
man mestarit Asiakkalan Raikkaan
Minna Kauppi ja Kalevan Rastin
Thierry Gueorgiou scki paljon
muita suomalaisseuroja edustavia
huippusuunnistajia.

Kilpailupidivd on lauantai
15.9.2012. Kilpailuun osallistuu
noin 1000 suunnistajaa. Karsinta
suoritetaan alkaen klo 9 sekd iltapii-
villd A ja B finaalit alkaen noin klo
13, joten suorituksia kertyy yhteen-

sd lihes 2000 kappaletta. Karttoja
tarvitaan kaksi. Toinen karsintaa
ja toinen parhaasta maastonosasta
finaalia varten.

Savon Suunta on jirjestinyt ai-
emmin 8 SM tason kilpailua, en-
simmiiset vuonna 1972. Joroisten
Tervaruukinsalolla on aikaisemmin
jirjestetty SM-kilpailut 1985,
FIN5-suunnistusviikko 2002 ja
nuorten MM katsastus 2003. Edel-
liset SM-kisat pidettiin Leppévirran
Mustinmiell 2008.

Kilpailukeskukseksi on valittu Sa-
von Kuljetuksen betoniasema Ter-
varuukinsalon pohjoisosassa, joka
on Pieksimien puolella. Joroisten
puolella oleva suunnistusmaasto on
yksi Suomen parhaita suppamaas-
toja, jossa maaston pienipiirteisyys
ja korkeuserot antavat kiihottavat
haasteet parhaimmillekin huipuille.

Alueen kartoitusty6 on tirkeimpii
osa-alueita kilpailun jirjestelyissi.

Laadun varmistamiseksi kidytim-
me Joensuulaisen Kalevan Rastin
entisen huippusuunnistajan Jussi
Silvennoisen palveluita, joka on
yksi Suomen parhaista alan am-
mattilaisista.

Kilpailukeskukseen on vapaa
piisy ja pysikéintimaksu on vain
2€. Opastus on tieltd 23 noin 16
kilometrid Varkaudesta Pieksimien
suuntaan. Paras sihini kisassa on
noin klo 13-15. Alueella on my®s
suunnistushenkisii myyntipisteiti
ja tarjolla erilaisia elintarvikkeita.
Tarkempia tietoja l6ytyy kotisivuil-
tamme www.savonsuunta.fi.

Tervetuloa seuraamaan maailman
huippujen suorituksia!

Seppo Tossavainen
Kilpailunjohtaja

Joroisten Energialaitos 100 vuotta
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Minka ikdinen olet

ja missa kayt koulua?
Olen 13 vuotias ja kdyn

Piividnsaaren yliastetta.

Miksi kiinnostuit
suunnistuksesta?
Isi innosti mukaan
ja kivin ensimmiisen /8
kerran kilpailuissa 6 /!
vuotta sitten. /|

Miten olet
menestynyt?

Aika hyvin. Voitin
2010 Koululiikun-
taliiton mestaruu-
den ja minulla on
uselta aluemesta-
ruuksia. Olin tind |
vuonna Kainuun
Rastiviikolla 2. yh-
teistuloksissa sarjassa
H13A ja voitin myos
Uudenmaan kaksi-
pdiviiset rastipdivit
keviilld. Niin nuorilla
ei vield jirjesteti SM-
kisoja.

Mita tavoitteita sinulla on?
Voitto joka kisassa ja haluan
mukaan Jukolan viestiin.

Piisen sinne ikini puolesta .~

vasta 2014 Kuopiossa Veh-
mersalmella.

Miten harjoittelet?
Kiyn viikkorasteilla ja kil-

pailuissa sekd kiyn vililld isin o, __ eeszt el -,
kanssa lenkilld seki pyériilen —

joka paikkaan.

Mitd muuta harrastat? 5
Kalastan virvelilld ja pilk-
kiongella.
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TOIMITUS:

Raija Koskinen
Ari Pylkkéinen

Seppo Tossavainen

Janne Sutinen
Raimo Kettunen

IS

m CITYMARKET

VARKAUS
Relanderinkatu 30
MA-PE 8-21,

LA 8-18, SU 12-18
www.k-citymarket.fi

e Kampaamo ¢ Parturi
e Kauneushoitola

Savontie 30 Varkaus
Puh. (017) 555 3059

ﬁj iste

« auto/ikkunateippaukset
- mainoskyltit, opasteet

« tekstiilipainatukset

« tekstiilimyynti

Kauppakatu 66 Varkaus
040 7009 328

www.savonsuunta.fi 9
4 Sorat,

Sahkoasennukset murskeet, mullat,

e tarvikkeet kalliomurskeet,

e suunnittelu hiekoitussepeli

Toimitetaan

SAHKOPAILVELU Maanrakennus

MAKINEN Viljakainen Oy
Puh. 0400 271 473 0400 654298

Puhelin (08) 440 881
Myynti: 0440 265 320
info@profipro.fi

www.profipro.fi

¢ |oka-ja viemarihuoltoa
e vesikaivohuoltoa

¢ korkeapainepesua

e vaihtolavat

¢ lavettikuljetukset

¢ oljyn eroittimet

IMU-JA PESUPALVELUA 24 h

¢ suurtehoimurointia ja puhallusta
¢ putkistojen avaukset, kuvaukset, sulatukset
¢ nestemaiset/kiinteat ongelmajatteet

¢ siirto-WC/vuokraus ja huolto

arokivi@co.inet.fi
Puh. (017) 555 7500

FOSTEF{@WHEELEF{
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Niiidenkin kisojen
varavoimasta hvolehtivat
Honda generaattorit ja
Konesolmu!

Meiltii:

* Honda generaattorit, mankkdrit,
moottoripydriit ju puutarhakoneet
* Husqvarna Metsd & Puutarhakoneet
® Bella, Flipper, Aquador, Silver,
Drive, Terhi jo Naipsd veneet
© Mercury perdmoottorit
* Piaggio, Gilera, Vespa,
Peugeot mopot ja skootteri,
© Aixam mopoautot
® Lynx moottorikelkat ja
CanAm ménkijét
Ja kaikki mitd myydiitin
myds huolletaan!
www.konesolmu.fi

Konesolmu Oy

LOfla

Center
KUOPIO-VARKAUS

SEIow SMUiE  www.savonsvunta.f

OC-SYSTEM OY

TILAELEMENTIT - VERKKOELEMENTIT - AANIERISTYSELEMENTIT

@ A&K PIKKARAINEN 0OY

Tybkuja 4

79600 Joroinen
puh. 0201 441 400
fax 0201 441 401

A DEN

IFYS OY

Plrnankatu 4 (Forum)
TH2M Varkauns

Pub. D17 552 7747

info, varkandenmedifys i
www.yarkandenmedifys.fi

Tuki- ja liitkuntaelinsairauksien
hoitoon erikoistunut hoitolaitos

SQUEEZY"
SPORTS
NUTRITION | i

SQUIEEZY [FORIT DRINK JUCNA

rensano @
~tuet

Fyabairi |
Fiivi Kanhkinen
o

storaenso

josta myos nivelesi tykkaavat!
Sis. FORTIGEL kollageenihydrolysaattia.
Palautumispatukka, jossa 30% proteiinia.

VAHENNA RASVAA,
ALA VOIMAA!

ATHILETIC 13
UUTUUS >
THIEE SEM S99

Maahantuonti ja markkinointi:
T:mi Esko Kotivuori
040 504 2900

WWW.SQUEEZY.FI

Hankasalmi O

Hartola O

JARI-PEKEA

Tervetuloa ostoksille, syomaa
ja tankkaamaan Jari-Pekkaan.

4

O Joroinen Presidenttikahvi ja

D
/'Qau/‘g\!ﬁ tuoreet leivonnaiset

SEISOVA- * *
povTa e *HESBURGER*

g0l
www.jari-pekka.fi jh:‘:’:,fft E 1.

[MARK

Jari-Pekka Hankasalmi 24h  Jari-Pekka Hartola 24h
puh. 0201557700 puh. 020155 77 01
palaute@jari-pekka.fi palaute.hartola@jari-pekka.fi

Jari-Pekka Joroinen 24h
puh. 020155 77 02
palaute.joroinen@jari-pekka.fi
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(@ SAVON SUUNTA 2012

SUUNNISTUSKARTAT
Savon Suunta 2012

KAD

/> ‘ Juha Kettunen / RK 1/2011, Ocad 4960

Tule
viikko-
rasteille!

Jdrjestimme viikkoras-
teja huhtikuusta syys-
kuuhun.

Tarkemmat tiedot niistd
ja kaikista muista seuran
tapahtumista l6ytyvit ko-
tisivuiltamme www.savon-
suunta.fi. Sieltd 16ytyy myos
muun muassa Varkausmien
ja Joroisten kiintorastikartat
PDF-formaatissa, jotka voi
tulostaa.

\|
GASLAMP!
N —

@

Viereisessi kuvassa on
Keski-Savon alueen suun-
nistuskartat, joilla viikko-
rasteja kierritetdin. Kartat
on piiretty tietokoneella
OCAD-ohjelmalla, joka
mahdollistaa helpon piivit-
timisen. Viikkorastikartat
tulostetaan seuran omalla
kirjoittimella.

Tule rohkeasti mukaan
tutustumaan ja oppimaan
luonnossaliikkumista!

RANTASALMI
E—

Neuvomme tarvittaessa
jokaista alkuun.

.rf-i:":l.—fi

TOYOTA

AUTO-JENI OY
www.autojeni.fi
Varkaus - Pieksamaki

BETTER

£ \

METSRN' Olipa metsési sinulle koko elamasi tai osa sita,
? olemme lahellasi. Me hoidamme metsaasi

OLETPOISSA vastuullisesti, sen arvoa kasvattaen ja kestavaa
SILMISTANI, hyvinvointia ajatellen. Me tuemme sinua
kaikissa metsasi vaiheissa. Myos tulevai-

MUTTET suudessa. Tutustu Metsaliitto Osuuskunnan

KOSKAAN ainutlaatuisiin jasenetuihin metsagroup.fi tai

A soita meille puh. 010 7770. METSA GROUP.
MIELESTANI. METSAOMAISUUTESI HOITAJA.

Yy’ Metss

&

Metsanomistajat
KESKI-SAVO

Suunnista lahimpaan metsanhoitoyhdistykseen,

kun taimikkosi on harvennuksen tarpeessa. Me teemme kaikkia metsanhoitotoita
- maanmuokkauksesta ja istutuksesta hakkuisiin. Hyvin hoidettu metsa kasvaa,
sitoo hiilta ja vaikuttaa suotuisasti maapallon ilmastoon.

Metsdnhoitoyhdistys Keski-Savo - Kievarinkatu 1 - 79100 Leppavirta
www.mhy.fi/keskisavo « www.metsanomistajat.fi

Metsanhoitoyhdistykset, MTK ja Metsanomistajien liitot.
Edunvalvontaa puun juurelta Brysseliin.

UL YU e

R e
e I

Minna Kauppi

Suomen puhdas luonto
niittyineen, metsineen ja
soineen on Mellikselle eh-
tymaton aarreaitta.

Pohjoinen sijaintimme tuo
etujakin; yhdistelmi pitki pii-
vi, valoisat kesiyot ja samalla
viiledhké limpétila suo kasveille
ainutlaatuisia ominaisuuksia.

Marjoihin ja yrtteihin kehittyy
korkeat pitoisuudet ihoa hoita-
via ainesosia. Marjojen ja yrttien
tehoaineet poimitaan Melliksen
luonnonkosmetiikkaan.

Kestdvyysurheilun harrasta-
jat, kuten triathlonistit, ovat

Kotimaista luonnonkosmetiikkaa
marjoja ja yrtteja hyodyntaen

Hyvinvointia Suomen luonnosta

havainneet tiettyjen Melliksen
tuotteiden edistdvin lihasten
palautumista rankan suorituksen
tai harjoituksen jilkeen.

Myés seisomatyontekijoiltd on
tullut kiittdvdd palautetta mm.
turve- ja hunajayhdistelmien
soveltumisesta rasittuneiden jal-
kojen hoidossa.

Asiakkaat, joilla on taipumusta
atooppisen ihotyypin ongelmiin,

i

+

Bt
b

ovat kertoneet saaneensa lievitysti
kutinaan ja erilaisiin ihoirsytys-
oireisiin.

Tuotevalikoimaa on kehitetty
soveltuvaksi myds hoitolakiyt-
to0n, joten tuotteita on saatavana
myds suuremmissa pakkauksissa.

Camelina Hierontalotion on ol-
lut koekiytdssi fysioterapeuteilla
ja hierojilla ja saanut mydnteisen
vastaanoton niiltd tahoilta.

Mellikselld on ensimmiiseni
Suomessa kiytdssd kansainvili-
nen NaTrue —luonnonkosmetiik-
kasertifikaatti.

% MELLIS

FINLAND

Mellis valitsee raaka-aineet huolella; kuhunkin ihonhoitotuottee-
seen on mietitty tietyt vaikuttavat yrtti- ja marjapohjaiset ainesosat.
Kosteuttava ja ihoa pehmittivi hunaja, rentouttava hoitoturve seki
korkealaatuiset suomalaiset kasvisljyt tiydentivit hoitovaikutusta.
Mesiangervo on esimerkki kiytossi olevista niittykukista.
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SErorh SWiTE www.savonsuunta i

Sisustusratkaisut jokaiseen paivaan.

JA ENEMMAN!
keittiot

SUUNNISTA OSOITTEESEEN: WWW.KORONA.FI

tai tule Leppavirralle:
Teollisuustie 11, LEPPAVIRTA | Puh. 0207 698 300

Palvelumaksu/puhelu 0,0828€ - puhelut kiinteasta verkosta/min 0,07<€ - puhelut matkapuhelinverkosta / min 0,17€
Avoinna ma-pe 10-17

SYYSULKOILUUN!

ICEPEAK
SOFTSHELL

TAKKEJA JA HOUSUJA
naisille ja'miehille'(69,90-89,90)

CRAFT SADEASU

naisille ja miehille (229)

o I I I Plussaa ostoksistasi.
Vokkolantie, Leppévirta

puh. (017) 553 3100, fax 553 3102
Avoinna: ma-pe 10-18,

LEPPAVIRTA la 10-14, su 11-14

KUUSAKOSKI

RECYCLING

& Larkaus

Ank uripathrha

www.varkaus.fi

\WALTRA

Individually Yours

v -

i calvelks]
Parmin tyokalu

Stihl MS261VW

Metsurin unelmatyékalu - kylmissa ja mérissa olosuhteissa
kahvalammitys pitda kadet lampimina ja kuivina. L&mp6-
kaasuttimella hairiotdon tyéskentely kylmissa olosuhteissa.
Lisaksi vakiona ammattimaisia yksityiskohtia mm. kiinteat
purusuojan mutterit.

TARJOUS!

899-

Tuote: SMS261VW
- S

 lampékaasutin
e lampoékahvat
e magnesiumvalurunko

h
>
>
4

Nyt Stiga-ruohonleikkurit syyshintaan!
Viela joitain malleja jaljella.
Kysy heti tarjous!

Valtra

Képykankaantie 6, 78850 Varkaus
Ark. 8.00-16.30

Teijo Kohvakka,
040 7702 754

Lahde
suunnistamaan!

Suunnistus on kunnon ja jirjen
tasapainoiseen kidyttoon perustuva
seikkailu luonnossa, joka tarjoaa
harrastajalleen haasteita ja elimyksii
kaikkina vuodenaikoina. Suunnistus
sopii kaiken ikiisille, sukupuoleen
tat kuntoon katsomatta. Fyysiset
ominaisuudet eivit yksin ratiaise:
eteneminen maastossa kohteesta
toiseen tarjoaa upeita elimyksid myds
hitaammin liikkuville. Ks. www.
suunnistus.fi

Alkuun p#isee ilman mittavia varus-
tehankintoja. Térkeintd on pukeutua
sddn mukaan. Kun piisee harrastuk-
sessa pidemmille, voi panostaa my6s
varusteisiin, joista ensimmiiseni
kannattaa hankkia suunnistuskengit.

Suunnistajille on kehitetty lajiin
sopivia jalkineita ja pukuja. Tarkeinti
on valita siin mukainen, ulkolii-
kuntaan sopiva asu, joka on helppo
puhdistaa. Kesillikiin ei suunnisteta
shortseissa, vaan asussa on hyvi olla
sekd pitkit lahkeet ettd hihat suojaa-
massa oksien raapimiselta.

Suunnistuskengit eli nastarit ovat
tukevampia ja Eestﬁvﬁt paremmin
kosteutta ja likaa kuin tavalliset
lenkkitossut. Niiden nastoitettu

ohja on maastossa pitivi ja vi-
Eentﬁﬁ liukastumisia. Hitaammassa
vauhdissa eteneville, etenkin keviin
ja syksyn kosteissa keleissd saapaskin
kiy jalKineeksi.

Kompassi on tirkei suunnistajan
apuviline kartan suuntauksessa ja
suunnassa kulkemisessa. Harrastuk-
sen alkuun pidsee kuitenkin myds
ilman kompassia, silld alkuvaiheessa
tirkeintd on opetella kartanluvun pe-
rusteet. Kompasseja on tarjolla useita
erilaisia malleja: levy- ja Feukalokom-
passeja seki erityisesti lasten kiteen
sopivia pienempii malleja. Kom-
passeja myyddin hyvin varustetuissa
urheiluliikkeissi sekd suunnistukseen
erikoistuneissa kaupoissa.

Kompassi on suunnistajan apuvi-
line suunnan miirittimisti ja suun-
nassakulkua varten.Suunnistuksen

erusta on kuitenkin kartta ja kartan-
uku. Kun kuljet suunnalla, varmista
karttaa lukemalla, etti etenet oikein.
Karttaa lukemalla seki ennakoimalla
tulevia kohteita ja havainnoimalla

mpiristéd kaiken aikaa, varmistat
Kartalla pysymisen virheenkin sattu-
essa. Kartanluku ja suunnanotto siis
tukevat ja tiydentivit toisiaan.

Suunnistustapahtumissa kiytetdin
nykydidn pidasiassa elektronista lei-
mausta, Emitid. Suunnistajalla on
kidessddn pieni muovikortti, johon
leimausaika rastitietoineen tallentuu.
Tiedot voivaaan purkaa maalissa, jol-
loin jokainen saa oman tulosliuskan-
sa. Siitd ovat luettavissa kokonaisajan
lisiksi my®s rastiviliajat.

*
X
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SINA PAATAT
MILLAISEN METSAN HALUAT.

Kerro meille, mita metsaltasi toivot. UPM:n metsdasiakasvastaava
auttaa Sinua huolehtimaan metsasi kokonaisvaltaisesta
hyvinvoinnista ja neuvoo myds puukaupassa.

TEHDAAN YHDESSA TOIVEIDESI METSA.

Sovi maksuton tapaaminen UPM:n metséasiakasvastaavan kanssa.
Soita p. 0204 16 121 tai lue lisaa: www.metsamaailma.fi

UPM METSA
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